Ja die Buchen, sollst du suchen...
Gechannelt von Vera Schwarz, Al-Mala, Wien 12.11.2007

Liebe Al-Mala, wir freuen uns, dass du nun unseren Ruf horst und bereit bist
unsere Botschaft an die Menschen-Kinder aufzuschreiben und weiter zu
geben. Wir haben euch viel zu sagen.

Wir Buchen sind Laubbaume, die sehr grol werden kbnnen und sehr alt. Wir
sind in unserer Erscheinung nicht sehr auffallig, bergen aber eine grolie Kraft
und viel Wissen in uns.

Ihr sollt wissen, ihr Kinder Gottes, wir haben uns entschieden auf die Erde zu
kommen um dabei die Aufgabe zu Ubernehmen, mit unserer Prasenz, unserer
Energie die Ebenen des Verstandes mit den Ebenen der Herzens zu verbinden
und als diese Bruicke zu fungieren.

Dies tun wir nicht nur im Kontext der Menschen, sondern auch im Kontext der
Natur, der Naturwesen, Tiere und auch der Pflanzen. Nun werdet ihr euch
fragen, ob den auch die Tiere und Pflanzen einen Verstand haben.

Wir benutzen das Wort Verstand, weil es eines ist, das ihr in eurer Sprache so
verwendet, um etwas Bestimmtes auszudricken. Aus unserer Sicht, geht es
dabei um eine bestimmte Schwingungsfrequenz die bestimme Qualitaten
hat. Die Schwingungsfrequenz, die ihr mit dem Verstand gleichsetzt, hat es zur
Aufgabe Erfahrungen zu klassifizieren, zu ordnen, zu speichern und sie in
bestimmten Lebenssituationen wieder greifbar zu machen, um sie als Referenz
zu nutzen. Das bedeutet, dass in diesem Schwingungsfeld keine anderen
Informationen gespeichert werden, als die bereits erfahrenen oder erlebten.

Anders ist es auf der Ebene des Herzens. Diese Ebene ist wie ein Tor, durch
welches auf Gefuhle, Erfahrungen, Empfindungen und Seinszustande aus
anderen Dimensionen, Leben, Seelenebenen zugegriffen werden kann. Ihr
seht, es ist ein groRer Unterschied zwischen diesen beiden Ebenen und doch
sind sie beide fur alle Wesen sehr wichtig.

Wir haben im Moment sehr viel zu tun, denn in eurer derzeitigen Welt, liebe
Menschen-Kinder, hat die Ebene des Verstandes sehr viel Raum und Einfluss
bekommen. |hr erwartet oft von dieser Ebene, dass sie die Aufgaben der
Herzensebene erflllt, was aufgrund ihrer Veranlagung jedoch nicht moglich
ist. Somit verliert ihr viel Energie und die Quelle eurer Intuition, inneren Kraft
und naturlichen Weisheit bleibt ungenutzt.

Manche von euch haben noch einen starkeren Kontakt zu beiden Ebenen,
doch spielen sie diese beiden gegeneinander aus: Kopf gegen Herz, Ratio

und Logik gegen Intuition und Gefuhl. Dies bringt euch in eine Zwickmuhle

und hindert euch daran, euren Weg in Leichtigkeit weiter zu verfolgen.

Wir sind dazu da, euch in diesen Momenten zu unterstitzen und euch zu
helfen eine Briicke zwischen diesen beiden Ebenen zu schaffen, sodass ihr



von all diesen Qualitaten profitieren konnt. Denn sie sind komplementar und
nicht widersprtchlich, auch wenn ihr es manches mal so empfindet.

Aus eurer Herzensliebe heraus findet ihr euren Weg, eure Bestimmung, eure
Erfillung. Uber euren Verstand findet ihr heraus, wie ihr die verschiedenen
Erfahrungen miteinander verknupft und sie somit in den verschiedenen
Situationen wieder fur euch nutzen konnt.

Die Entscheidungen werden nicht im Kopf getroffen sondern im Herzen. Nur
dann, haben sie auch die Kraft in Verbindung mit dem ,,grof3en Einen, das
alles ist”, in Synchronizitat, in der Materie und in eurem Leben umgesetzt zu
werden. Entscheidet ihr aus eurem Kopf heraus, so vermittelt ihr damit, dass ihr
die Kontrolle fur die Umsetzung selber halten wollt und nutzt nicht das
Potential, das euch als einem Teil des Gesamten zur Verfigung steht.

Ilhr habt bestimmt schon die Erfahrung gemacht, dass ihr eine ,,Vernunft-
Entscheidung® getroffen habt und im Nachhinein bemerkt habt, dass euch
die Kraft, die Motivation, die Liebe gefehlt hat, diese Entscheidung zu tragen
und mit Freude und Leichtigkeit umzusetzen.

Bei jeder Entscheidung, die ihr aus eurem Herzen trefft, habt ihr den Motor, die
Kraft, die Leidenschaft, die Freude eures Herzens, die euch dabei
unterstutzten auch Hindernisse und Herausforderungen mit einem Lacheln
anzunehmen und euch dabei authentisch zu fuhlen.

Dies ist der Unterschied aus welcher Ebene heraus ihr eine Entscheidung trefft:
der innere Antrieb und euer Vertrauen in euch selbst und eure Fahigkeiten.
Aus eurer inneren Einstellung entsteht eure Ausstrahlung und diese wiederum
zieht aus eurem Umfeld Entsprechendes an.

Es scheint uns, dass ihr Menschenkinder euch der Kraft der Entscheidung nicht
mehr ganz bewusst seid, darauf mochten wir euch wieder hinweisen. lhr
macht es euch und dem Universum (das ihr selber seid) viel leichter, klarer
und einfacher, wenn ihr klare Entscheidungen und Positionierungen treftft,
denn dadurch schrankt ihr euer Erfahrungsspektrum, das inr machen wollt ein
und bekommt ein klares Bild zurtick.

Versteht uns richtig, wir sprechen dabei nicht vorrangig um auliere
Entscheidungen (wo ihr wohnen wollt, was ihr arbeiten wollt, mit wem ihr eine
Beziehung eingeht usw.) sondern um die tiefen inneren Entscheidungen:
Welchem Zweck wollt ihr dienen? Was wollt ihr mit eurem Sein auf der Erde
(und im Universum) bewirken? In welche Schwingungsfrequenzen wollt ihr
euch begeben? Wollt ihr euch euer Leben schwer machen, damit es was
wert ist, oder ist es auch etwas wert, wenn es ganz leicht geht?

Es ist eine klare Entscheidung zu sagen: ab jetzt mache ich es mir leicht! Das
Universum, wird sich darauf einschwingen und euch das spiegeln, wofur ihr
euch (bewusst und unbewusst) entschieden habt. Ihr vermittelt es durch eure
Ausstrahlung in die Welt.



Wir Buchen tragen sehr viel Ruhe und Gelassenheit in uns, wir sind sehr
zentriert und in unserer Energie neutral (weder mannlich noch weiblich). Wir
bringen euch die innere Klarheit, um mit eurem tiefen Selbst in Verbindung zu
treten und aus diesem heraus euren inneren Kompass zu finden. Wir helfen
euch, in eure Intuition, euer Gefuhl zu vertrauen und zu euren Entscheidungen
zu stehen. Wir helfen euch, wieder mit eurem Herzen in Kontakt zu kommen,
wenn ihr euch in eurem Kopf verloren habt.

Wir sind die Kinder der Leichtigkeit und lieben es, in den Himmel zu ragen und
uns im Wind wiegen zu lassen. Durch unsere Gelassenheit spielen wir mit den
Einflissen um uns herum und lassen uns wiegen und tragen von ihnen.

Es ist die Kunst im Fluss zu sein, die uns diese Gelassenheit gibt, die Kunst der
Hingabe an das Sein, an das Geschehen, an die Liebe. Denn alles ist Liebe,
alles entsteht aus der Liebe heraus wenn ihr es zulasst. Die Liebe ist die starkste
Kraft und gleichzeitig die sanfteste. Sie weill auf alle Fragen eine Antwort und
fur jede Situation eine LOsung. Diese Liebe findet ihr in euren Herzen als einen
stetigen Fluss, der euch euren Weg weist.

Wir wiinschen uns, liebe Menschen Kinder, dass ihr diese wunderbare Gabe
euch mit eurer Herzensliebe zu verbinden und aus ihr heraus zu schaffen was
immer euch be-liebt, wieder annehmt. Denn dies wirde euch und allen
Bewohnern dieses Planeten viele Dinge wieder leichter, einfacher, klarer und
erfullter gestalten.

Kommt zu uns und bittet uns um Unterstitzung wann immer ihr sie braucht, wir
sind fir euch da und sind gerne bereit unser Wissen, unsere Energie, unsere
innere Kraft mit euch zu teilen und sie an euch weiter zu geben. Erwartet
keine Antworten in eurem Kopf, denn wir werden sie euch ins Herz legen und
vergesst nicht, dass das Herz eine andere Sprache spricht als der Kopf. Ihr
kénnt uns auch um Zeichen bitten wenn ihr welche braucht, wir werden tun
was in unserer Moglichkeit steht, euch diese zukommen zu lassen.

Nun noch eine Ubung fir euch liebe Menschen, ihr kdnnt sie immer
anwenden wenn ihr im Zweifel oder der Unsicherheit seid und nach einer
Entscheidung sucht:

Setzt euch an einen ruhigen Ort und nehmt euch ein grofRes Blatt Papier und
Farbstifte. Zeichnet nun in einigem Abstand von einander ein Symbol fur euren
Kopf und ein Symbol fur euer Herz.

FUhlt nun in das eine der beiden hinein und nehmt alles wahr was da ist, ihr
kdnnt es auch unzensiert aufschreiben mit verschiedenen Farben. Lasst
einfach alles flieBen was kommt, auch wenn es widerspriuchlich ist.

Nehmt euch viel Zeit und Ruhe mit diesem Teil zu kommunizieren und fragt ihn
was er von euch braucht um sich entspannen, 6ffnen, hingeben zu kdnnen
und lasst auch dies alles unzensiert auf euer Blatt flie3en.



Wenn ihr das Gefuhl habt, dieser Teil hat euch alles gesagt bzw. fuhlen lassen
was dort wichtig war, so wendet euch dem anderen Teil zu und fragt auch
diesen wieder, was er euch sagen mochte und fuhlt in euch hinein und lasst
es aus euch herausflielen... Sammelt auf dem Papier, was auch immer dabei
herauskommt.

Zeichnet anschlieBend eine Verbindung zwischen den beiden Teilen und fragt
sie wieder jeden einzeln, was er dem anderen sagen mochte, bzw. was er
vom anderen braucht. Lasst anschlieliend, wenn ihr fertig seid, das Blatt
liegen und beschaftigt euch mit etwas anderem.

Nehmt es nach einer Pause wieder zur Hand und seht euch an, was ihr fur
schone Botschaften aus eurem inneren erhalten habt. Dies wird euch mehr
Klarheit geben Uber die verschiedenen Prozesse, die in euch statt finden und
aus dieser Klarheit heraus werdet ihr leichter eine Entscheidung treffen
kénnen.

Vielleicht werdet ihr euch dabei auch bewusst, dass ihr noch etwas braucht
oder tun musst um zu einer Herzensentscheidung kommen zu kénnen. Es kann
auch sein, dass bei dieser Ubung einige Tranen flieBen. Lasst dies zu, denn
Tranen sind heilsam, denkt nicht zuviel dariiber nach.

lhr kdnnt uns auch in Gedanken um Unterstitzen bitten und wir werden bei
euch sein. Dies ist eine sehr kraftvolle Ubung und sie wirkt noch einige Zeit
nach, lass diese Prozesse zu, ohne sie zu zerdenken.

Wir lieben euch Kinder Gottes und wir freuen uns, euch diese Botschaft
Ubermitteln zu durfen. Wir sind fur euch da, wie auch unsere anderen
Baumbrider und Schwestern. Geht behutsam und liebevoll mit euch um,
denn es steht euch zu ein schénes, leichtes und angenehmes Leben zu leben,
eure Herzensentscheidungen werden euch dabei unterstitzen.

In Liebe und tiefer Zuneigung

Die Buchen und Buchen-Engel und
Devas.
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