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Ich möchte heute zu euch sprechen über die Gnade. 

Die Gnade ist in eurem Kulturkreis zu etwas gemacht worden, was ihr ihre 
ursprüngliche Kraft und auch ihren ursprünglichen Zweck genommen hat. 
Darum möchte ich mich mit euch zu diesem Thema unterhalten, denn die 
Gnade ist ein wundervolles, starkes Werkzeug, das es euch ermöglichen kann, 
mit Leichtigkeit und Freude zu wachsen und in eure Liebe und eure Kraft 
zurück-zu-kehren. 

Ihr seid es gewohnt zu kämpfen und kämpfen zu müssen – um euren Platz in 
eurer Familie, in eurer Arbeit, für eure Karriere, für euren Reichtum, um eure 
Freundschaften und Partner. Ihr seid es gewohnt, die Dinge, die ihr euch 
sehnlich wünscht zu erkämpfen. Auch den inneren Frieden, die Freude und 
die Leichtigkeit wollt ihr euch erkämpfen, doch seht ihr nicht den 
Widerspruch? Der Kampf ist eine männliche Kraft die gegen etwas eingesetzt 
wird und nicht für etwas. Versuche gegen Wasser zu kämpfen, es wird dir 
zwischen den Fingern zerrinnen. Diese Dinge, die ihr auf diesem Weg sucht 
und zu erreichen versucht, könnt ihr so nicht halten, denn sie zerrinnen in 
euren Händen, wenn ihr sie mit der Energie des Kampfes für euch erobern, 
erarbeiten wollt... Nein, es ist die Liebe und die Gnade, die euch helfen 
können, in den Zustand des inneren Friedens, der inneren Ruhe und 
Gelassenheit zu kommen und damit den Raum in euch für die Liebe, die 
Leichtigkeit und Freude zu erschaffen. Die Liebe und die Gnade sind wie ein 
Gefäß, das aufnimmt und aus einem passiven Zustand heraus gibt. Dies sind 
die weiblichen Energien, die nicht aus dem Tun heraus erschaffen sondern 
aus dem Sein. 

Versteht mich nicht falsch, alle diese Energien und Fähigkeiten, sowohl die 
männlichen die Tun, als auch die Weiblichen die Sind, sind von gleicher 
Wichtigkeit und Bedeutung für euch, es soll keiner dieser Teile dem anderen 
vorgezogen oder über den anderen gestellt werden. Doch ist es so, dass in 
eurer derzeitigen Gesellschaft und schon seit vielen Hunderten von Jahren, 
die männlichen Energien und Fähigkeiten stärker eingesetzt, umgesetzt und 
gelebt wurden, sodass die Möglichkeiten der weiblichen Fähigkeiten verloren 
gegangen und in Vergessenheit geraten sind. Deshalb meine lieben Kinder 
Gottes spreche ich nun zu euch und möchte euch die Geheimnisse der 
Gnade wieder nahe bringen und euch anvertrauen.  

Die Erde und die Menschen-Kinder stehen an einem Punkt, an dem es darum 
geht, ein neues Kapitel zu schreiben, um nicht zu sagen ein neues Buch zu 
beginnen. Ihr geht den Weg in die Erleuchtung, die nichts anderes ist, als das 
Bewusstsein um die Einheit allen Seins. Um den Weg der Erleuchtung zu 
gehen, müsst ihr die inneren Kräfte in euch miteinander verbinden und euer 
gesamtes Spektrum nutzen und leben.  

Die Gnade ist wie das Wasser, wie die Liebe, sie fließt bedingungslos und 
vollkommen wertfrei. Sie klärt, reinigt und erlöst. Sie nimmt jede Schuld von 
euch und ermöglicht es euch, euren Weg wieder klar und frei von alten 
Schulden oder Schuldgefühlen zu gehen.  
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Die Gnade ist eine wundervoll weiche und sanfte Kraft die, wenn ihr sie 
annehmt und durch euch fließen lasst, euch wieder zu eurer ursprünglichen 
Göttlichkeit zurückführt und euch eröffnet wer ihr in Wirklichkeit seid: reine, 
vollkommene Wesen, die hier sind um Erfahrungen zu sammeln, um durch ihr 
Sein ihre Göttlichkeit zu erfassen. 

Ihr seid nicht hier um eine alte Schuld zu tilgen, ihr seid niemandem außer 
euch selbst etwas schuldig. Habt ihr Dinge in diesem oder vorigen Leben 
getan, auf die ihr nicht stolz seid, bei denen sich euer Herz in eurer Brust 
verkrampft, so steht dazu. Seht, dass ihr in jedem Moment so gehandelt habt, 
wie es euch gerade als das Beste und Richtige erschienen ist. Verurteilt euch 
nicht im Nachhinein, für das was ihr gewesen seid, denn ohne diese Erfahrung 
könntet ihr nicht die sein, die ihr jetzt seid. 

Ihr Menschenkinder habt euch ein falsches Bild von Reinheit und Unschuld 
erschaffen. Für euch bedeuten Unschuld und Reinheit, unangetastet zu sein, 
frei von dunkeln Erfahrungen, doch woher könnt ihr entscheiden welche 
Erfahrung dunkel und welche hell ist? Was ist euer Urteilssystem, auf dem ihr 
aufbaut? Wo kommt es her? Ist es wirklich dieses Urteilssystem nach dem ihr 
leben wollt? Was, wenn ihr in eine andere Gesellschaft kommt, in der ein 
anderes Urteilssystem herrscht, das die Dinge, die ihr in eurer Welt für unrein 
erfahrt als erstrebenswert darstellt – welche dieser beiden Gesellschaften hat 
nun das richtige Urteilssystem? Nach welchen Kriterien wollt ihr es messen, aus 
welchem Standpunkt heraus? 

Was ich euch damit sagen will, ist, dass Wertesysteme etwas selbst 
Geschaffenes sind, dass sie relativ sind und immer von einem bestimmten 
Standpunkt abhängig. Ihr könnt sie zu jederzeit verändern und weiter 
entwickeln und sie an euren jeweiligen Bewusstseinsstand anpassen. 

Ihr lebt in einer Zeitstufe in der es darum geht, die Verantwortung für euch 
und euer Handeln auf allen Ebenen zu übernehmen, ohne euch und andere 
zu bewerten oder zu beurteilen. Fühlt selber was für euch das Richtige ist und 
verlasst nun die Strukturen der Versklavung, des Opfertums und der 
Verantwortungslosigkeit in denen ihr euch hinter alter Schuld und alten 
Mustern und Strukturen versteckt. 

Wir wissen liebe Kinder Gottes, dass es euch nicht leicht fällt, diesen Schritt in 
eure wahre Macht, eure wahre Göttlichkeit zu gehen und deshalb sind wir 
hier, euch zu unterstützen und euch einige Ideen und Ansätze anzubieten. Für 
welchen Weg ihr euch entscheidet, liegt immer bei euch, denn wir folgen 
dem Gesetz des freien Willens. Ihr könnt es euch leicht machen und ihr könnt 
es euch weiterhin schwer machen, es ist eure Entscheidung. Ich möchte euch 
einfach darauf aufmerksam machen, dass es noch andere Wege gibt, als 
die, die ihr kennt.  

In jedem Moment, in dem ihr die Schuld, die Verantwortung, die Ursache für 
eine Niederlage, einen Misserfolg oder Schmerz im Außen sucht, wie z.B. in der 
Gesellschaft, beim Wetter, bei eurem Partner oder Chef usw. gebt ihr die 
Verantwortung für euch selber ab und erlaubt einem äußeren Einfluss, die 
Macht über euch zu übernehmen. Damit entledigt ihr euch der 
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Verantwortung, doch ihr gebt damit auch die Freiheit auf, über euer Sein und 
euren Weg selbst zu bestimmen. Seid euch bewusst der Preis dafür ist hoch. 

In der jetzigen Zeitqualität wird dieser Preis immer stärker zu spüren sein und 
viele von euch werden nicht mehr bereit sein ihn zu zahlen. Mit jedem 
Moment in dem ihr euch gegen das Außen richtet, richtet ihr euch gegen 
euch selbst, denn das Außen spiegelt nichts als euch selbst wieder, mit allem 
was es ist. Mit jedem Leid oder jedem Schmerz, der euch von Außen zugefügt 
wird, werdet ihr auf einen Punkt in euch selber aufmerksam gemacht, an dem 
ihr euch selber noch nicht vergeben habt - einen Punkt in euch, an dem ihr 
festhaltet, um nicht erwachsen und verantwortungsvoll handeln zu müssen. 
Einen Punkt, der euch ermöglicht, euch aus eurer Verantwortung zu entziehen 
und die Macht nach außen hin abzugeben. 

Doch lasst uns nun auch über das Wort Verantwortung sprechen, denn auch 
dieses steht in eurer derzeitigen Gesellschaft in einem Licht, das ihm nicht 
gerecht wird. Was bedeutet es verantwortungsvoll zu handeln? Was bedeutet 
es, die Verantwortung für mich selbst und das was ich tue zu übernehmen 
und zu tragen?  

Es bedeutet nichts weiter, als in meinem eigenen Licht zu stehen und mein 
Licht in seiner ganzen Kraft leuchten zu lassen. Es ist ein Weg mir den Raum zu 
schaffen in meinem Licht zu leuchten und damit das volle Potential meiner 
Fähigkeiten auszunutzen und in diese Welt zu strahlen.  

Eure Angst vor Bewertung spiegelt nur eure eigene be-WERT-ung wieder. 
Nach welchen Kriterien definiert ihr euren WERT? Nach welchen Kriterien 
definiert ihr, was an euch WERT-voll, liebens-WERT, voll-WERT-ig ist und was 
nicht? Woher habt ihr diese Kriterien und Urteile? Sind es eure eigenen? Oder 
habt ihr sie übernommen von eurer Familie, dem gesellschaftlichen Umfeld, 
der Schule und allem was euch geprägt hat?  

Es war eure Entscheidung euch so prägen zu lassen, ihr könnt jeder Zeit neu 
entscheiden und mit Hilfe der Erfahrungen, die ihr gesammelt habt, euer 
Wertesystem neu definieren. 

Das liebe Menschen-Kinder ist einer der wichtigsten Schritte, der jetzt für euch 
zu tun ist! 

Überprüft und überdenkt all die übernommenen Werte und Glaubenssysteme 
auf ihre Aktualität und seht in welchen Bereichen ihr für euch eine 
Veränderung schaffen wollt, um damit das Leben zu erschaffen, in dem ihr 
leben wollt. Das Leben, das ihr euren Kindern anbieten wollt, das Leben, das 
für euch die Zukunft dieser Erde widerspiegeln soll. Es ist an euch liebe Kinder 
Gottes, das zu erschaffen was ihr leben und erleben wollt! 

Versteckt euch nicht hinter den Gespenstern der Vergangenheit, denn sie 
haben nur soviel Macht über euch, wie ihr ihnen gebt. 

Nehmt den Silbernen Strahl der Gnade an, öffnet eure Herzen und erlaubt 
euch in der Liebe zu sein und durch die Liebe zu leben. Es gibt keine Schuld 
außer die, an der ihr festhaltet, die ihr als Ausrede benutzt, um nicht in eure 
Verantwortung, in euer Licht gehen zu müssen. Alle Schuld ist euch erlassen 
aus diesem und aus vorigen Leben, so erlasst auch ihr sie euch und verlasst 
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den Pfad des Leides, des Getrenntseins und des Schmerzes. Öffnet euch für 
den Silbernen Strahl der Gnade und gestattet euch ein glückliches erfülltes 
Leben, denn das ist es, was euch zusteht. Euer äußeres Umfeld hat keinen 
Einfluss auf euer inneres Sein, denn ihr seid es, die euer äußeres Umfeld 
erschafft. 

Ihr sucht euch eure Partner und Partnerinnen, ihr entscheidet ob ihr es 
verdient habt in Fülle und Reichtum zu leben oder nicht. Ihr seid es, die 
entscheiden ob ihr „gut genug seid“ euer volles Potential in der Welt 
umzusetzen und es zu leben. Kein anderer als ihr selbst gestaltet euer 
Wohnumfeld, euer Arbeitsumfeld, die Qualität eurer Beziehungen und eures 
Austausches mit dem, was um euch herum geschieht. Auch das ist nur ein 
Spiegel eures Selbst.  

Ich bin hier liebe Menschenkinder um euch auf diesem Weg meine 
Unterstützung zuteil kommen zu lassen und euch mit dem silbernen Strahl der 
Gnade den Weg zu einem erfüllten, schuldfreien Leben zu ebnen, frei von 
dem Bedürfnis der Selbstbestrafung und des Leides. Doch gehen müsst ihr 
den Weg selbst. Es ist an euch, euch für die Vergebung zu öffnen, euch selbst 
zu verzeihen, euch zu öffnen für den Silbernen Strahl der Gnade.  

Ich gebe euch hier eine Anleitung, wie ihr die Schritte der Veränderung 
gehen könnt und wie ihr in diesem Zusammenhang mit mir zusammen 
arbeiten könnt. 

Al-Mala, die diese Botschaft für mich auf Papier bringt, wird auch noch ein 
von mir angeleitetes Bild malen, das euch zusätzlich zu dieser Botschaft auf 
visuellem und kinestetischem Weg den Zugang zum Silbernen Strahl geben 
kann. Ich bitte Al-Mala, dieses Bild zu veröffentlichen und es für viele 
Menschen zugänglich zu machen.  

 

Hier nun die Übung: 
Finde einen ruhigen für dich entspannten Ort und richte es dir dort gemütlich 
ein, vielleicht mit einer Kerze, einem Räucherstäbchen, einem Glas Wasser... 
wie es dir beliebt.  

Setze dich entspannt hin und atme ein paar Mal tief in deinen Bauch hinein. 
Fühle wie du mehr und mehr ankommst im Hier und Jetzt und wie du alle 
Sorgen und Gedanken die durch deinen Kopf gehen liebevoll loslässt. Segne 
all diese Gedanken liebevoll und lasse sie weiterziehen.  

Fühle nun in dein Herz hinein und nimm wahr was da ist, nimm es einfach nur 
wahr und lasse es da sein.  

Sage nun in dir die Worte: „ Ich bin frei von jeder Schuld“ und nimm einfach 
nur wahr was in dir geschieht, bewerte es nicht, beurteile es nicht, lass es da 
sein. Sollten dunkle oder unangenehme Gefühle oder Gedanken in dir 
auftauchen so öffne dein Herz und sieh, wie all diese Gefühle und Gedanken 
über dein Herz ins Licht gehen.  

Wiederhole wieder den Satz „Ich bin frei von jeder Schuld“ und nimm wahr, 
was in dir geschieht. Sollten wieder Gedanken oder Gefühle auftauchen, die 
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das Gegenteil beweisen wollen, so begegne auch ihnen mit einem Lächeln 
und öffne dein Herz, so dass diese verlorenen Kinder ins Licht zurück-kehren 
können. Wiederhole diesen Satz solange bis du ihn mit einem Lächeln auf 
deinen Lippen sagen kannst und ihn aus deinem Herzen annehmen kannst.  

Es kann sein, dass während dieser Übung auch einige Tränen fließen und es dir 
nicht so leicht fällt, alles loszulassen was du für dich noch als Schuld 
wahrnimmst. Begegne auch diesen Emotionen mit Liebe und frei von jeder 
Wertung. Mache die Übung nur so lange es sich für dich gut anfühlt und du 
dabei bei dir bleiben kannst. Wiederhole sie wenn du das Gefühl hast, dass es 
notwendig ist.  

Falte zum Abschluss deine Hände vor deiner Brust (damit werden Yin und 
Yang in dir verbunden) und visualisiere in deinem Herzen eine schöne, große 
rosa und silberfarbene Lotusblume. Fühle wie dein Herz durch diese Blume 
erfüllt ist und wie ein tiefer Frieden in dir einkehrt.  

Bedanke dich bei dir für diesen wichtigen Schritt und dafür, dass du den Mut 
hattest die Verantwortung für dich und deine Gefühle zu übernehmen ohne 
dich dabei zu bewerten.  

 

Wiederhole diese Übung mit den Sätzen:  

„Ich bin liebenswert so wie ich bin, mit allem was ich bin.“ 

„Ich liebe es, in meinem Licht zu erstrahlen und es der Welt zu zeigen.“ 

„Ich liebe meine dunklen Seiten und öffne mich für meine Schatten.“ 

„Ich vergebe mir jetzt auf allen Ebenen, in alle Richtungen der Zeit.“  

 

Du kannst während dieser Übung das Bild vor dich legen und dich mit den 
Energien dieses Bildes verbinden und hineinfühlen in das Gefühl der 
bedingungslosen Gnade. Ich werde bei dir sein, wenn du diese Übung 
machst und dich dabei unterstützen.  

Es geht darum, dich liebevoll anzunehmen als das göttliche Wesen, das du 
bist und nicht darum in den Schmerz oder das Leid hineinzugleiten. Achte 
darauf, während der Übung in der Liebe zu sein und zu bleiben. Zu Lächeln  
kann dabei helfen, denn durch ein Lächeln wird dein Herz geöffnet.  

 

Meine lieben Kinder Gottes, es ist mir eine Freude zu euch zu sprechen und 
euch auf dem Weg, das Paradies auf Erden und die neue Welt zu erschaffen, 
zu begleiten. Ich bin jederzeit gerne für euch da und ihr könnt mich immer um 
Unterstützung bitten. Auch werde ich durch Al-Mala, die diese Botschaft für 
mich weitergibt, weiterhin zu euch sprechen und in ihren Energiesitzungen 
erscheinen, um euch zu begleiten und zu unterstützen.  

In unendlicher und bedingungsloser Liebe  

Die aufgestiegene Meisterin Kwan Yin 
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	„Ich bin liebenswert so wie ich bin, mit allem was ich bin.“

