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Liebe Kinder Gottes, wie ich sehe, habt ihr viel Freude mit meiner ersten 
Botschaft, die ich euch über Al-Mala zukommen habe lassen. Es freut mich, 
dass ihr die Botschaft weit verbreitet habt und einiges damit anfangen könnt.  

Viele von euch haben die Intentionen angewendet und erfahren jetzt schon 
die positive Wirkung, die dies mit sich bringt. Ihr seid nicht mehr so empfindlich 
auf die Einflüsse von außen, wie das Wetter oder die starken Schwingungs-
änderungen, ihr könnt besser und leichter in euren Herzen bleiben und das 
Licht der Liebe aus ihnen strahlen lassen, ihr geht mit mehr Leichtigkeit mit 
neuen Situationen um und lasst euch nicht mehr so leicht aus der Ruhe 
bringen. Dies freut mich sehr! 

 

Heute will ich über eure Macht zu euch sprechen, über die Macht der 
Selbstbestimmung und die Kraft und Energie, die ihr dadurch erhaltet. Ihr wisst 
es, Kinder Gottes, ihr seid göttliche Wesen, doch allzu oft bleibt dieses Wissen 
ich euren Köpfen stecken und dringt nicht bis zu eurem Herzen vor. Doch das 
Herz ist der Sitz eurer Emotionen und erst wenn ihr dieses Wissen als Gefühl in 
euren Herzen integriert und angenommen habt, könnt ihr es wirklich leben 
und euch der Ausmaße, die dies mit sich bringt, bewusst werden. Wir werden 
also heute an eurer Verbindung von eurem Kopf zu eurem Herzen arbeiten, 
wieder mit Intentionen und Affirmationen.  

Durch euer Getrenntsein, euer Abgeschnittensein vom großen Einen, das alles 
ist  - manche von euch nennen es Gott - erfahrt ihr wie es ist, ohne die 
Verbundenheit, die Kraft der Quelle, die Liebe Gottes zu sein. Diese Erfahrung 
ist sehr schmerzlich für euch, doch sie ist auch von großer Bedeutung. Ihr habt 
euch entschieden, Kinder Gottes, zu dieser Zeit auf den Planeten Erde zu 
gehen, um genau diese Erfahrungen zu machen. Es sind die Erfahrungen, die 
eurer Seele für den Prozess des Wachstums noch fehlen... Seid ihr durch das 
Getrenntsein durchgegangen und habt dadurch wieder zum Ganzsein 
gefunden, so ist eure Seele mit weiteren Informationen und Erfahrungen 
ausgestattet, die es ihr ermöglichen, in weiteren Leben andere Aufgaben zu 
übernehmen und auf anderen Ebenen in einer erweiterten Art und Weise zu 
SEIN.  

Ich unterstreiche das SEIN, denn das ist es, worum es geht. Es geht nicht um 
das Tun, sondern um das, was ihr aus eurem Sein heraus hervorbringt, in 
diesem Leben wie auch in anderen. Euer Wesen ist unendlich, allmächtig. Es 
hat die Fähigkeit, alles zu erschaffen, was ihr möchtet, in alle Richtungen. Es 
gibt keine Grenzen.  

Dies ist eine Information, die ihr bereits in vielen vorigen Leben erfahren und 
umgesetzt habt, viele von euch waren große Herrscher und haben sehr viel 
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Macht genutzt und eingesetzt, allerdings habt ihr dies aus eurem Kopf heraus 
getan – mit der Kraft der männlichen Energie, der Logik, dem Verstand, dem 
rationalen Denken.  

Jetzt ist es an der Zeit, diese Fähigkeiten mit dem Herzen zu verbinden und aus 
dem Herzen heraus mit der Liebe zu erschaffen. Dies ist ein großer Unter-
schied, denn die Liebe kennt keine Wertung, keine Einschränkung, kein 
Beurteilen und strategisches Planen, die Liebe IST. Sie wirkt und strahlt durch ihr 
Sein, aus ihrem Sein heraus, und so hat das, was ihr auf diesem Weg erschafft 
eine ganz andere Qualität und Struktur. Es schwingt in der Bedingungslosigkeit 
und schafft somit auch kein Leid und keine Ungerechtigkeit. 

Ihr seid alle in gleichem Maße Göttliche Wesen, viele von euch kennen sich 
schon aus vorigen Leben, in denen ihr schon miteinander verbunden wart, 
miteinander gewirkt habt. Jeder von euch ist gleich, keiner ist oder kann mehr 
oder etwas besser als der andere. Jeder von euch steht gerade an dem 
Punkt seiner Entwicklung, an dem er gerade stehen soll, weil es die Erfahrung 
ist, die er/sie gerade für seine/ihre persönliche Weiterentwicklung und 
Ganzwerdung braucht. 

Ihr könnt alle viel voneinander lernen und dafür begegnet ihr euch auch in 
den verschiedensten Konstellationen. Jedes Wesen, dem ihr begegnet, hat 
eine Botschaft für euch, einen Satz, ein Wort, einen Blick, eine Geste, eine 
Farbe, ein Gefühl... was auch immer es ist, geht mit offenen Augen durch die 
Welt und seid dankbar für all diese Geschenke, die ihr in jedem Augenblick zu 
jeder Zeit erhaltet! Öffnet euch diesen Geschenken und lasst sie durch euch 
durchfließen, nehmt sie in euer Herz auf und ihr werdet sehen, ihr werdet mit 
viel Leichtigkeit und Freude belohnt und euer Wachsen wird wie von selber 
vorangehen, ohne Leid und Schmerz.  

Was euch so viel Leid und Schmerz verursacht, ist euer innerer Widerstand, 
sich auf die Dinge einzulassen wie sie sind. Euer Verstand will nach alter 
Gewohnheit alles kontrollieren und in seiner „Hand“ haben. Alles was vom 
Herzen kommt, ist ihm nicht greifbar und daher verschließt er sich davor. Er ist 
ein denkendes, rationales Wesen und kann mit Emotionen und Empfindungen 
nicht viel anfangen, außer sie zu sortieren und kategorisieren. Dies ist aber 
nicht der Sinn und Zweck eurer Empfindungen und Emotionen, in Schubladen 
und Kategorien geteilt zu werden. Sie sind wie Pflanzen, die wachsen wollen 
und Wasser, Erde, Luft und Feuer (die Sonne) brauchen, um gedeihen zu 
können und Früchte zu tragen. Dies sind alles weibliche Eigenschaften, die 
der männliche Verstand nicht fähig ist, zu geben.  

Nachdem diese männlichen Aspekte über eine sehr lange Zeit überbewertet 
wurden und zwar sowohl von Männern als auch von Frauen, ist es  nun an der 
Zeit, wieder zurückzukehren zu dem, was der Ursprung von allem ist: das 
Gefühl, das Empfinden, das SEIN. Dies wird allen von euch im gleichen Maße 
eine Verbindung zu eurem Ursprung geben und somit auch die Erinnerung an 
eure Fähigkeiten und Möglichkeiten, eure Welt aus dem Innen heraus zu 
schöpfen. Das ist ein großer Unterschied, ob es aus dem INNEN heraus 
entsteht, wächst, gedeiht, oder ob es im Außen in einer künstlichen Art und 
Weise angelegt wird. Das ist der Schlüssel, den ich euch heute gebe...  
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SEID aus eurem Inneren heraus und nährt und liebt eure Emotionen und 
Empfindungen. Gefühle bedeuten nicht, schwach zu sein, nein, ganz im 
Gegenteil, sie bedeuten für euch Stärke, Kraft, ungeahnte Möglichkeiten, 
sofern ihr sie zu eurem Wohl einsetzt und achtet und euch nicht von ihnen 
leben lasst.  

Ihr habt die Macht, euch mit euch selbst zu verbinden und aus einer inneren 
Harmonie heraus die Harmonie, nach der ihr euch alle sehnt, in eurem Außen 
zu erschaffen. So nehmt diese Macht jetzt an und seid die Kinder Gottes, die 
ihr seid!  

Nun kommen wir zu den Affirmationen und Intentionen, die ich euch in 
diesem Zusammenhang schon angedeutet habe:  

„ Ich bin ein Kind Gottes und ich nehme dies jetzt in meinem Herzen wahr. Ich 
öffne mich jetzt aus ganzem Herzen meiner Göttlichkeit und all der Liebe, die 
dies mir gibt. Ich lasse diese Liebe jetzt aus meinem Herzen strömen, bis sie 
sich mit meinem Verstand und Kopf verbindet. Es ist sicher für mich, meinen 
Verstand jetzt mit Liebe zu erfüllen und zu verbinden und ich genieße dies in 
vollen Zügen. So sei es, so sei es, so sei es!“ 

 
Nehmt diese Affirmation in euch auf und beschäftigt euch so lange damit, bis 
ihr das Gefühl habt, sie ganz integriert zu haben und auf allen Ebenen zu 
fühlen. Dies kann einige Tage oder bei manchen auch Wochen in Anspruch 
nehmen. Habt Geduld, ihr werdet damit reich belohnt.  

 
„Ich setze jetzt die Intention, mich nach allen Seiten hin zu öffnen und auch 
das Unlogische, nicht Verständliche in mich aufzunehmen. Ich nähre und 
pflege meine Emotionen und Empfindungen und schenke ihnen jetzt die 
Aufmerksamkeit, die sie verdienen. Ich fühle mich sicher damit, meinen 
Emotionen einen Platz in meinem Herzen zu geben und sie so wahrzunehmen, 
wie sie sind, ohne sie überzubewerten. Ich bin ein fühlendes, empfindsames 
Wesen und nutze diese Fähigkeiten ab jetzt zu meinem Wohl und zum Wohl 
aller Beteiligten. Ich liebe es, zu sein wie ich von meiner Natur aus bin und 
genieße es jetzt, in meinem SEIN zu sein. So sei es, so sei es, so sei es!“ 

 
Kinder Gottes, ich danke euch für eure Aufmerksamkeit und bitte euch auch 
diesmal, diesen Text zu verbreiten und ihn allen zugänglich zu machen, die in 
ihm das finden können, was es ist: Einen Weg zum Ganzsein aus der göttlichen 
Liebe heraus.  

Gebt Al-Mala, die euch diese Botschaften zugänglich macht, ein Zeichen, 
dass ihr ihre Liebe, die sie in diese Botschaften fließen lässt, erhalten habt und 
schickt ihr ein wenig von eurer Liebe zurück.  

 
Kuthumi hat zu euch gesprochen und liebt euch aus ganzem Herzen in 
bedingungsloser Ergebenheit.  

Kontakt: energie@al-mala.com 
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