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Liebe Freundinnen und Freunde, liebe wundervolle Lichtwesen, die ihr seid! 
 

Ich hatte mit Al-Mala vereinbart, dass ich euch über sie drei Texte zukommen 
lasse, hier ist nun der dritte. Diesmal geht es um das Thema Fülle und um 
euren Umgang mit Geld. Ich möchte euch zu diesem Thema eine andere 
Perspektive zeigen, vielleicht auch einen anderen Zugang.  

Viele von euch sind es gewohnt, hart arbeiten zu müssen, um euch euren 
Lebensunterhalt zu verdienen. Ihr seid also der Meinung, ihr verdient das 
Geld... die Fülle nur dann, wenn ihr einen hohen Preis dafür bezahlt. Zumeist 
den, dass ihr eure Zeit opfert, eure Freiheit, euren eigenen Willen, euren 
natürlichen Lebensrhythmus und vieles mehr. Derzeit ist dieser Glaube noch 
stark im Gitternetz, durch das ihr miteinander verbunden seid, verankert... 
Ohne Fleiß kein Preis, ist da eines eurer Sprichwörter, das ihr schon in zarter 
Kindheit mit eingeprägt bekommen habt. 

Ich möchte euch hier auf eines aufmerksam machen: ihr seid Kinder Gottes, 
ihr seid selbst Teil der Schöpfung und Ausdruck der Schöpfung. Fülle auf allen 
Ebenen steht euch von eurer Natur aus zu. Ihr verdient es, auf allen Ebenen 
umsorgt und „er-füllt“ zu SEIN. Wie ihr seht, hier geht es wieder um das Thema 
SEIN und nicht um das TUN. Ihr denkt ihr müsst Fülle durch „tun“ erschaffen, 
doch Fülle entsteht auch aus dem „Sein“ heraus. Es ist eure Wahl, ob ihr den 
mühsamen Weg des Tuns geht oder ob ihr den in sich ruhenden Weg des 
Seins wählt. Dies liebe Freunde ist eure Wahl und doch habe ich den Eindruck, 
dass sich viele von euch dieser Tatsache nicht bewusst sind. Dafür möchte ich 
euch heute eine weitere Affirmation geben:  
 
„Ich bin es wert und verdiene es, durch mein göttliches Sein auf allen Ebenen 
in Liebe und Fülle versorgt zu sein und mich vollkommen erfüllt zu fühlen. Ich 
bin ein wundervolles Kind Gottes und öffne mich nun von ganzem Herzen der 
Fülle in meinem Leben. Ich genieße es, voll und ganz aus dem Vollen zu 
schöpfen und zu leben in dem Vertrauen, dass immer auf allen Ebenen für 
mich gesorgt ist. Ich bin das göttliche Licht, das mich erfüllt und strahle es in 
die Welt hinaus. So sei es, so sei es, so sei es!“  
 

Wiederholt diese Affirmation immer, wenn ihr das Gefühl habt, euch über 
Geld oder fehlendes Geld oder mangelnde Fülle in anderen Lebens-
bereichen Sorgen zu machen. Immer wenn ihr euch Sorgen macht und 
traurige, wütende, verletzte oder aus dem Mangel heraus entstandene 
Gefühle in Richtung eurer Fülle schickt, so manifestiert ihr den Mangel, das 
Leid, den Schmerz... Ändert ihr eure Perspektive und schickt Liebe und Licht in 
diese Bereiche, so werden sie euch euer Licht und eure Liebe spiegeln und 
diese werden zu euch zurückkehren. Geld ist nichts anderes als Energie, eine 
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Form der Energie, die ihr für euch erschaffen habt. Ihr habt Einfluss auf jede 
Form der Energie mit euren Gedanken, Gefühlen und eurer Aufmerksamkeit, 
wie ihr sie dorthin lenkt. Viele von euch verbinden das Geld oder die 
materielle Fülle in euch mit Einschränkungen, daher stehen sie euch auch nur 
eingeschränkt zur Verfügung. Das ist das Spiegelgesetz, liebe Menschen-
kinder, nach dem wir leben.  

Durch diese einschränkenden Gedanken entsteht viel Leid auf dem Planeten 
Erde, viel Kampf, Konkurrenz, Machtspiele und vieles dergleichen. Dies 
geschieht, weil ihr der Ansicht seid, es gebe nur eine beschränkte Menge an 
Fülle, doch wer sagt, dass dies so ist... Ihr erschafft die Fülle mit euren 
Gedanken, so nutzt diese Kraft und lenkt sie mit der Liebe eures Herzens, und 
es ist die Liebe eures Herzens, die wieder zu euch zurückkehrt.  

Um so mehr von euch diesen Zugang umdrehen und nicht mehr davon 
ausgehen, dass sie etwas von außen zu sich holen müssen, anstatt von innen 
etwas nach außen zu erschaffen, um so mehr von euch sich dessen bewusst 
werden und es auch praktizieren, um so mehr Leichtigkeit und Unab-
hängigkeit, Freiheit und Lebensfreude werdet ihr anziehen und auch 
ausstrahlen. Dies verbreitet sich dann wieder im Gitternetz und inspiriert viele 
andere von euch, so kann jeder einzelne von euch mit seinem Sein zum 
Wohle der gesamten Menschheit beitragen, und jeder einzelne von euch ist 
wichtig für diese Mission.  

Ihr denkt, dass das Geld etwas Festes sei, mit dem man nur eine begrenzte 
Menge eines anderen erwerben kann, doch wer sagt, dass dies so ist? Geld 
ist flüssig und in Bewegung, wenn ihr es in Bewegung haltet. Friert ihr es ein, so 
kann es für euch nicht mehr fließen, klammert ihr euch daran fest, so wird es 
klebrig und klammert euch, öffnet ihr euch für die Fülle, bedingungslos, so 
wird die Fülle bedingungslos zu euch kommen, nein, aus euch kommen, denn 
sie kann nur aus euch selber heraus kommen.  

Es gibt mehrere Aspekte, die dieses Thema umfasst. Für euch liebe 
Menschenkinder hat der Wert des Geldes, das ihr bekommt, auch mit dem 
Wert eurer Arbeit zu tun. Ihr versucht also, das Ausmaß eures Wirkens, die 
Bedeutung eures Wirkens an etwas festzumachen, das euch von außen die 
Bestätigung geben soll, wie viel euer Wirken wert ist. Doch nach welchem 
Kriterium könnt ihr das Wirken eures SEINS bemessen? Scheint es euch nicht 
absurd, den Wert eures Seins an einem Schein oder einer Münze 
festzumachen? An diesem Punkt appelliere ich an euer Selbst–wert–gefühl.  

Wie bereits erwähnt, jeder einzelne von euch ist von größter Bedeutung für 
den weiteren Verlauf der Entwicklung auf dem Planeten Erde. Jeder einzelne 
trägt mit seinem Licht, seiner Liebe dazu bei, ein freundlicheres Klima auf dem 
Planeten Erde zu errichten. Lasst ihr euch in Depressionen, Traurigkeit oder 
Ängste fallen, so hat auch dies einen Einfluss auf die weitere Entwicklung. Nun 
ist es an euch, euren Wert zu erkennen, nämlich den, dass ihr alle in gleichem 
Ausmaß Kinder Gottes seid, jeder gerade an dem Punkt seines Seins, an dem 
er/sie gerade stehen soll, um die Erfahrungen zu sammeln, für die er/sie 
gekommen ist, oder aber auch, um eine bestimmte Aufgabe zu erfüllen. 
Keiner von euch ist mehr oder weniger wert, denn ihr tragt alle den Ur-wert 
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Gottes in euch, von eurer Geburt an, bis zu eurem Tod. Dieser Ur-wert ist nicht 
von euren Taten abhängig, sondern nur von eurem Sein. Er wird nach eurem 
göttlichen Sein bemessen, und dies seid ihr alle in gleichem Maße wie alle 
anderen Wesen und alles andere auch. Auch dazu gebe ich euch nun eine 
Affirmation, die euch helfen kann, euch eures Ur-wertes wieder bewusst zu 
sein und ihn nicht mehr an Äußerlichkeiten festzumachen.  
 
„Ich bin ein wundervolles Kind Gottes und bin erfüllt von dem göttlichen Licht, 
das ich in mir trage. Ich bin es wert und verdiene es, durch mein göttliches 
Sein in meiner Göttlichkeit zu leben und diese zu genießen. Ich erkenne nun 
aus meinem Herzen heraus die Quelle der unendlichen Liebe, die ich bin und 
nehme diese in Leichtigkeit und Freude als einen Teil von mir wahr. Ich bin das 
göttliche Licht, das göttliche Licht scheint durch mich in die Welt. So sei es, so 
sei es, so sei es.“  

Wiederholt diese Affirmation und atmet anschließend tief ein. Lasst diese 
Worte in euch sinken und nehmt sie mit eurer Seele in euch auf. Spürt hinein 
und fühlt, wie ihr zu leuchten beginnt, denn ihr SEID das Licht Gottes, so wahr 
ihr SEID.  

Wie ihr schon bemerkt habt, ändern sich die Zeiten. Die jetzige Zeitqualität 
lässt es nicht mehr zu, dass ihr einer Tätigkeit nachgeht, die nicht eurer 
göttlichen Absicht entspricht. Der Preis, den ihr zahlt, wenn ihr einer solchen 
Tätigkeit nachgeht, wird so hoch, dass ihr körperlich, seelisch und emotional 
zu sehr darunter leidet, als dass ihr dies noch länger aufrecht erhalten könnt. 
Die Zeit des Lernens durch das Leid ist vorbei, nun gilt es durch die Liebe zu 
lernen und Kraft eurer Fähigkeit ins Vertauen zu gehen. Nur wer im Vertrauen 
ist, kann den Weg Gottes mit Leichtigkeit beschreiten. Der Weg Gottes, wie 
ich ihn nenne, ist der Weg, der euch zum Licht führt, zum Licht der Erkenntnis 
und der Vereinigung mit dem großen Einen, das alles ist. Der Weg, der auch 
aus der Dualität und der Trennung in die Vereinigung und Liebe führt, in die 
Bedingungslosigkeit des SEINS. Um euer Vertrauen zu stärken, möchte ich 
euch noch eine weitere Affirmation geben, die euch in diesem Punkt 
Sicherheit geben kann.  
 
„Ich liebe es ein Kind Gottes zu sein und begebe mich jetzt in das volle 
Vertrauen, dass zu jederzeit das für mich Bestmögliche geschieht und ich auf 
allen Ebenen in Liebe versorgt bin. Ich öffne mich nun von ganzem Herzen 
dem Vertrauen in mich, mein Leben und die Führung durch meine Seele, mit 
der ich nun in Liebe verbunden bin. Ich öffne mich nun der Wahrnehmung 
des größeren Planes, die es mir ermöglicht, stets im Vertauen zu bleiben, dass 
alles zu seiner Zeit, im richtigen Maß geschieht. Ich bin das Licht Gottes und 
das Licht Gottes strahlt durch mich. So sei es, so sei es, so sei es!“ 
 
Wiederholt diese Affirmation so lange und so oft, bis ihr das Gefühl habt, 
wirklich aus eurem tiefsten Herzen im Vertauen sein zu können und euer 
Verstand oder euer äußeres Selbst (manche nennen es auch Ego) euch nicht 
mehr vorspielen kann, ihr müsstet die Kontrolle auf allen Ebene halten. Erst 
wenn ihr die Kontrolle abgebt, so könnt ihr in das Vertrauen gehen. Verbindet 
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ihr euch mit dem größeren Plan und eurer Seele, so werdet ihr sehen, dass es 
unmöglich ist, dass euer Verstand oder äußeres Selbst all diese 
Zusammenhänge erfasst, und dass ihr nur durch das Vertrauen auf dem Weg 
der Leichtigkeit und Freude, der Erfüllung und des inneren Gleichgewichts 
bleiben könnt. Übt es, ins Vertauen zu gehen, indem ihr in jeder Situation, in 
der ihr merkt, dass ihr aus dem Vertrauen fallt, zu klammern beginnt oder 
euch fürchtet, euch mit eurem Herzen verbindet und aus eurem Herzen 
heraus lächelt. Dieses Herzenslächeln wird euch wieder den Weg zu eurem 
Vertrauen zeigen und ihr werdet diesen Pfad leicht wieder aufnehmen 
können.  
 
Dies sind also die drei Dinge, die ich euch in Bezug auf Fülle ans Herz legen 
möchte. Öffnet euch der unbegrenzten, bedingungslosen Fülle in eurem 
Leben. Erkennt euren göttlichen bedingungslosen Wert an und geht in das 
Vertrauen, dass auf allen Ebenen für euch gesorgt wird. Ihr seid das Licht 
Gottes und das Licht Gottes strahlt durch euch in die Welt. Es steht euch zu, 
auf allen Ebenen genährt, erfüllt und umsorgt zu sein, nehmt dieses Recht an 
und setzt es für euch ein. Die Entscheidung liegt bei euch, ihr allein seid es, die 
euer Leben so gestaltet wie es ist, durch eure Gedanken, Erwartungen und 
Vorstellungen. Erwartet das Beste und ihr werdet das Beste bekommen, 
bedingungslos!  
 
Kuthumi hat zu euch gesprochen durch die Hand von Al-Mala. Ich wünsche 
euch Liebe, Freude und Leichtigkeit in eurem Leben so wie die Er-füllung all 
eurer Herzenswünsche.  
 
In Freundschaft 
Kuthumi 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kontakt:  
 
Vera Schwarz 
energie@al-mala.com 
 
Energiearbeit mit Baumenergien, Channeling und Coaching  
nach dem Al-Mala Energiesystem 
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